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POLITICA DE SAUDE MENTAL E OS PRINCIPIOS DO SUS: UNIVERSALIDADE, INTEGRALIDADE E
EQUIDADE

A politica nacional de saude mental, vanguardista na garantia de direitos e produ¢do de tecnologias de
cuidado, seguindo os marcos de participagdo e emancipagao social estabelecidos pelas reformas sanitaria e
psiquiatrica, se baseia e dialoga com principios do SUS.

Com o advento da Reforma Sanitaria e instituicio do SUS a Atencado Basica passa a ser norteadora do
cuidado e funciona como principal porta de entrada da Rede de Atencdo a Saude, estando também
articulada as redes tematicas e linhas de cuidado.

O desmonte da Atencdo Basica no atual contexto de crises no pais & por si s6 uma grande barreira de
acesso a saude e atinge diretamente a Saude Mental, uma vez que os dispositivos da Atengéo Basicas sao
o elo fundamental para viabilizar estratégias de cuidado para pessoas em situagao de vulnerabilidade como
as privadas de liberdade, em situagao de rua, e aquelas atingidas pelas varias formas de violéncia.

Também ¢é importante refletir sobre o processo de formagdo do Brasil que € atravessado por violéncias
estruturais como o racismo, o machismo, homofobia e que se caracterizam por diferentes formas de
manutengdo das desigualdades sociais, econdmicas, culturais, de género, etarias e étnicas que produzem a
miséria, a fome, e as diversas formas de submissao e exploracao.

Neste cenario de violagdes é importante aprofundar a reflexdo sobre os desafios para efetivacao:

a) da Universalidade na garantia do acesso universal em saude mental, como direito humano, que deva
alcangar as populagdes e varios grupos que compdem o tecido social em todos os pontos de atengéo da
Rede de Atencao Psicossocial.

b) da Integralidade, com articulagdo de politicas e servigos, com o trabalho interdisciplinar em equipe
multiprofissional e educagédo permanente para o desenvolvimento de politicas transversais. Cabe destacar a
importancia do debate sobre o Nucleo Ampliado de Saude da Familia - NASF e matriciamento em saude
mental em sua relagdo com a Atengdo Primaria e com a Rede de Urgéncia e Emergéncia, abordando
inclusive formas participativas de gestdo e constru¢ao do projeto terapéutico singular em rede e formas de
cuidado coletivo.

c) da Equidade, no sentindo de garantir o reconhecimento das diferengas e especificidades das populagbes
que sendo iguais na condicdo humana, sdo diferentes em suas particularidades. O reconhecimento da
diversidade e dos varios modos de viver abre caminhos para desenvolver competéncias culturais e
estratégias de cuidado interseccionais e intersetoriais que promovam emancipagao.

A Saude Mental sustentada nos principios do SUS de Universalidade, Integralidade e Equidade deve
potencializar agbes que contemplem o respeito as diferengas, a diversidade e que reconhega um Brasil de
multiplas especificidades.

SUBEIXOS PARA REFLEXAO E DISCUSSAO:

a) Intersetorialidade e integralidade do cuidado individual e coletivo da Politica de Saude Mental;

b) Equidade, diversidade e interseccionalidade na politica de saide mental;

c) Garantia do acesso universal em saude mental, atengdo primaria e promogao da saude, e praticas
clinicas no territério;

d) Reforma psiquiatrica, reforma sanitaria e o SUS.



